Fra 5 minutter

ATIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
"N vl 1
IDETYPE: Hoppe pa stor bold:
ATIB
Placer barnet siddende pa bolden. Hold fast i barnets hofter og lav sma hoppebevaegelser med barnet.
ALDERSGRUPPE: Efter ganske fa hop arbejder bolden med, sa du ikke skal bruge s& mange kreefter pa at fa barnet til at
X hoppe op og ned.
Fra 3 &r
. Faglig input: Legen kan leges pa alle underlag, men vaer opmaerksom p3, at et meget glat underlag kan
REKVISITTER: gere bolden ’'levende’ og sveer at styre.
En st tikbold.
n stor gymnastiio Formal: Leg pa bold styrker mange sanser pa én gang. Denne lille simple leg stimulerer bade
ANTAL: labyrintsansen, synssansen, muskelledsansen og falesansen. Derudover involverer den ogsa den
' samlede balance samt rum-retnings-fornemmelsen.
Min. 1
VARIGHED: SADAN G@R DU:

i

Pa bolden Hoppe

Den voksne placerer barnet siddende pa bolden Man laver sma hoppebeveaegelser med barnet.
og holder fast ved barnets hofter.

Hoppe videre

Efter ganske fa hop arbejder bolden med, s& man
ikke skal bruge sa mange kraefter pa at fa barnet til
at hoppe op og ned.
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