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Min. 10 minutter
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IDETYPE: Kom i sving:
Idreet og Treening
Bedstemor eller mor har garanteret slidt flere sjippetove op, men kan de mon stadig nedenstaende
ALDERSGRUPPE: sving? Her er fire gvelser at komme i sving med.
Fra 5 ar
SADAN G@R DU:
REKVISITTER:
En sjippetov.
ANTAL:
Min. 2
VARIGHED:

Samlede fadder
Sjip med samlede fgdder.

Mellemhop
Sjip med mellemhop.

vy
—=
>

"~
ﬂkf/ b ?
f’

F

Pa etben
Sjip hvor du kun hopper pa ét ben.
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Sjip fra side til side.
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Sjip med samlede fgdder.

Sjip med mellemhop.

Sjip hvor du kun hopper pa ét ben.

Sjip fra side til side.

Lad din far prove
f3 maske et

Psst...
sjippetovet 09

billigt grin...?
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