A aArtu.:unlm-uuMIaum-&usiLst
Wl 0

SPORT
-y - r |

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar

REKVISITTER:

Aktivitetsringe.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Ringspil:

Ger klar til at dyste mod storesgster eller bedstefar i Ringspil. Find 3 fyldte vandflasker eller drikkedunke,

som | skal skyde til mals efter.
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Ramme flest

Hvem kan ramme flest ringe ned over
vandflaskerne?

"Darlige” hand
Hvem kan ramme med den "darlige” hand?
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Lukkede gjne
Hvem kan ramme med lukkede gjne?

Ryggen til
Hvem kan ramme med ryggen til?
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KQORDINATION

mmen med din
ne rundt pa

bag rattet. Sa
som 1 skal dr@

u kegrer racerbil 09 sidder
far laver i en racerbane,

derne.

Forestil dig, atd
mor, sgster eller
med "rattet” i haen

e Rally: Lav en rallybane med en bamse, stol, pude eller
andre ting, som I skal kgre slalom igennem. Hold fat i ringen som
et rat og drgn afsted. Hvor hurtige er I?

e Formel 1: Lav en Formel 1 bane, hvor I laver en lidt stgrre rund
bane udenfor. Hold fat i ringen som et rat, speederen i bund og
drgn afsted. Hvor hurtige er I?

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



