A

SPORT 'mltr.m.:unlm.mmmm.&usust

IDETYPE: Spark:

Kids sport - Rugby
At sparke til en bold, der er hel rund, kan vaere nemmere end at sparke til en rugbybold. Til gengeeld er

ALDERSGRUPPE: det maske sjovere at sparke til en rugbybold. Hvor hgijt kan | sparke og hvor langt kan | sparke?
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Spark til hinanden Stil bolden pa spidsen
Ga sammen to og to og spark til hinanden. Hold Samme gvelse, hvor bolden star pa spidsen pa
bolden i begge haender og spark til den - lidt jorden (maske i et lille hul).Voksen: Aktiviteten er
ligesom en malmand i fodbold. Kan | mon ramme bedst udenfor eller i en hal.
hinanden?

God forngjelse
Rigtig god forngjelse med legen.
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