AKTIITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
SPORT ' ‘ . l
IDETYPE: Guleradder:
ATIB
Alle deltagerne i aktiviteten laegger sig pa maven i en rundkreds i fx armkrog. De er nu alle "guleradder".
ALDERSGRUPPE: Hgjest 10 deltager i hver rundkreds. To af deltagerne er "bondemaend", som har til opgave at traekke
R "guleradder” op af jorden. "Bondemaendene" ma kun treekke i "gulergddernes” ben. Nar
FraSar "bondemandene” har trukket en "gulerod” op af jorden, er deltageren ude af legen. De resterende
. "guleradder” samler cirklen og "bondemaendene" begynder igen at traekke "guleradder” op af jorden. Nar
REKVISITTER: de to sidste "gulergdder” er trukket op af jorden, er legen slut.
I .
ngen Variation: Nar en "gulerod” er blevet hevet op af jorden, kan denne forvandles til "bondemand”. P& den
ANTAL: made bliver det svaerere og svaerere for "gulergdderne”.
En gruppe Formal: At barnene/de unge gennem styrke og samarbejde skal hjeelpe hinanden til ikke at blive hevet
op af jorden.
VARIGHED:

Ca. 10 minutter

SADAN G@R DU:

Hold Rundkreds

Del deltagerne ind i sma hold af ca. 10 personer. De aktive lzegger sig pa maven i en rundkreds, og
tager fat i hinanden i fx armkrog eller handfatning.

Bondemaend Treek i benene
To deltager (fra hver gruppe) er "bondemaend", og "Bondemaendene" ma kun traekke i
skal forsgge at traekke "gulergdder” op af jorden. "gulergddernes” ben.

Trukket fri Saml cirklen

Nar en "gulerod" ikke lzengere kan holde fast i de De resterende "guleradder” samler cirklen og
andre, og deltageren er trukket fri, er han/hun ude  "bondemaendene" begynder igen at traskke en ny
af legen. "gulerod” fri.
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Feerdig

Nar de to sidste "gulergdder” er trukket op af
jorden, er legen slut. God aktivitet!
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