
Brug staven

Se, om du kan lobbe bolden op i den ved kun at
bruge staven.

Lop:

Floorball spilles mest ved jorden, men det kan til tider være en fordel at kunne loppe bolden fra gulvet.

    SÅDAN GØR DU:

Det er vigtigt, at du tager staven helt hen til bolden
(nederst mod gulvet) og løfter bolden op.

Vigtigt

Find frem

Find vasketøjskurven eller en spand frem.

Min. 15 min.
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Min. 2

Floorball stav og bolde.
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Fra 6 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






