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IDETYPE:
ATIB
ALDERSGRUPPE:
Fra 8 ar
REKVISITTER:
To forskellige bolde.
ANTAL:
En gruppe
VARIGHED:

Ca. 15-25 minutter

Dad eller levende:

Underviseren afgreenser en stor bane. | spiller med 2 forskellige bolde, som er nemme at se forskel p3,
da den ene skal symbolisere dgd, og den anden symbolisere liv. Lad f.eks. den dgde bold veere gul og
den levende bold veere bla. Eleverne skal med den "gule bold”, preve at ramme hinanden, uden bolden
rgrer jorden farst. Bliver en elev ramt af den "gule bold” er eleven dad og skal szette sig ned pa jorden.
Denne bold ma kastes med haenderne fuldstaendig som eleven har lyst til. Griber eleven bolden eller
samler den op, ma personen selv kaste den efter en anden.

Den "bla bold” ger de dade levende igen. Bolden kastes hen til en dad, denne person bliver levende
igen, hvis personen kaster bolden videre til en anden ded, uden bolden rammer jorden fgrst. Denne bold
kaster eleverne lavt hen ad jorden. De levende kan derved forhindre de dgde i at blive levende igen, ved
at blokere for et direkte kast mellem 2 dede.

Variation: | kan szette flere af hver bold ind. Eleverne kan ogséa deles op i to hold, s& denne leg pludselig
er en konkurrence om hvem der fgrst kan fa dreebt alle fra det andet hold.

Formal: At fa skabt bevaegelse, hurtige reaktioner og forbedret kaste/gribe feerdigheder.

SADAN G@R DU:

Step 1 Step 2

Lav bane Bolde

Underviseren afgreenser et stort omrade til banen.  Eleverne skal spille med to forskellige bolde, en
levende bold og en dad bold.

Den dade bold Den levende bold

Eleverne skal nu ramme hinandnen med den dede  Den levende bold, spilles mellem de dade. Griber
bold. Bliver en elev ramt af den dgde bold, uden en dad elev bolden fra en anden dgd, og kaster
bolden har ramt jorden farst, er eleven ded og skal  den direkte til en tredje ded deltager, uden bolden
seette sig ned pa jorden. rammer jorden, er eleven levende igen.
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Kaste typer Forhindring

Den dgde bold, ma kastes som eleverne vil, den De levende ma gerne forhindre de dede i at blive

levende bold skal kastes lavt nede ved jorden. levende igen, ved at blokere for det direkte kast
mellem dem.

KATKJERVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
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