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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:
Kids sport - Tennis

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

En tennisketsjer og
tennisbolde.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Golf:

Tennis med ketsjer og bold er en fantastisk sjov sportsgren. Minigolf er ogsa sjovt, nar man rammer -
hullet. Derfor har vi nu sat de to sportsgrene sammen til Tennisminigolf. Vinderen er den person, der har

ramt golfhullerne med faerrest antal skud. Szt i gang...
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Gofbanen

Find forskellige ting som skal vaere “golfhuller’
f.eks. gennem et bord eller ram en stol.

Trille med tennisbolden

Tril nu med en tennisbold golfbanen igennem
uden brug af ketsjer og teel, hvor mange tril | hver
iseer bruger for at ramme alle “golfhullerne? |
skyder altid derfra, hvor din “golfbold” lander.

Trille bolden med ketsjer

Samme aktivitet, men hvor | bruger ketsjeren til at
trille bolden mod “golfhullerne.”

Info til den voksne

Hjeelp gerne med at stille store ting frem som
bgrnene kan ramme og varier sveerhedsgrad efter
niveau.

Skyde med ketsjer

Samme aktivitet, men hvor | roligt skyder med
ketsjer og bold mod “golfhullerne.”
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Minigolf
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Find forskellige ting som skal vaere “golfhuller * f.eks. gennem
et bord eller ram en stol. Tril nu med en tennisbold golfbanen
igennem uden brug af ketsjer og teel, hvor mange tril I hver
iszer bruger for at ramme alle "golfhullerne "? I skyder altid
derfra, hvor din "golfbold * lander.

Samme aktivitet, men hvor I bruger ketsjeren til at trille bolden
mod “golfhullerne.’

Samme aktivitet, men hvor I roligt skyder med ketsjer og bold
mod “golfhullerne.’

Voksen: Hjzelp gerne med at stille store ting frem som bgrnene
kan ramme og varier sveerhedsgrad efter niveau.
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