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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

Artepose - 1 stk. Kan
varieres med store, sma
eller blgde bolde.

ANTAL:

4 el. flere

VARIGHED:

Ca. 15 minutter

Menstre med sertepose:

| en kreds af syv til tolv personer kaster den fgrste person en aertepose til en af de andre i kredsen. Dog
ikke til de neermeste sidemakkere. Den neaeste kaster ligeledes og dermed er de begyndt pa et mgnster
af kastebaner mellem medlemmerne som de mé huske indtil der er fremkommet et menster og alle i
kredsen har bade modtaget og afleveret serteposen. Det er vigtigt, at alle er med pa, hvornar man
begynder pa hele magnsteret igen, og den farste mand igen star med aerteposen. Nar manstret karer og
alle er bekendt med hvem de modtager fra og hvem de afleverer til er det muligt at seette endnu en
aertepose i cirkulation efter samme princip. Altsa den anden pose starter ogsa hos ‘den farste person’ i
kredsen. Nar kredsens medlemmer magter denne opgave kan der bare saettes endnu flere poser i spil.
Bade koncentration, opmaerksomhed og timing skaerpes, hvis foretagendet skal lykkes.

Variation: Kastegenstande kan varieres med store, sma eller blgde bolde og det er lige relevant at sidde

som at sta i kredsen.
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Monstre med eertepose

| en kreds af syv til tolv personer kaster den farste
person en artepose til en af de andre i kredsen.
Dog ikke til de nsermeste sidemakkere.

Menster af kastebaner

Den naeste kaster ligeledes og dermed er de
begyndt pa et menster af kastebaner mellem
medlemmerne som de ma huske indtil der
forekommer et mgnster, og alle i kredsen har bade
modtaget og afleveret aerteposen.
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Alles forstaelse af mgnstret

Det er vigtigt, at alle er med pa, hvornar man
begynder pa hele mgnstret igen, og den farste
mand igen star med aerteposen.

Endnu en sertepose

Nar mgnstret karer og alle er bekendt med, hvem
de modtager fra og hvem de afleverer til, er det
muligt at seette endnu en aertepose i cirkulation
efter samme princip. Altsa den anden aertepose
starter ogsa hos 'den fgrste person' i kredsen.
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Flere zerteposer i spil Tabte aerteposer

Nar kredsen af medlemmer magter denne opgave  Det er vigtigt at papege, at tabte zerteposer ikke
kan der saettes endnu flere poser i spil. Bade fors@ges keempes i spil igen. Lad den ligge og
koncentration, opmaerksomhed og timing fortsaet med det, der endnu virker, indtil man
skaerpes, hvis foretagendet lykkes. begynder forfra igen. God leg og grin til jer!
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