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IDETYPE: Bort:

Idreet og Treening
| softball gaelder det bade om at gribe godt, kaste godt - samt ramme bolden med battet og skyde bolden

ALDERSGRUPPE: af sted. Nu skal | arbejde sammen og se, om | kan skyde bolden langt af sted til Langbortistand.
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Softball bold og bat.
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Toog to Hvor langt kan | skyde?
Ga sammen to og to, hvor den ene har battet og Spilleren med bolden star ved siden af og skal

kaste bolden med underhandskast op mod
spilleren, der har battet. Ham med battet skal
forsgge at ramme bolden og skyde den af sted.
Hvor langt kan | skyde?

den anden bolden.

o=
Batting konkurrence Info til den voksne
Se, hvem der kan batte lzengst. Nar 1. batter har Veer opmaerksom pa sikkerheden, nar barnene
ramt bolden, Igber han/hun ud og stiller sig, hvor svinder battet.

bolden lander. Hvem kan skyde laengst vaek?
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1 softball geelder det bade om at gribe g

den med battet 09
t())g‘ se, om 1 kan skyde bolden lang

de bolden af sted. !
SKY t af sted til

dt, kaste 9o ,
d. Nu skal I arbejde

|angbortistand.

dt - samt ramme

sammen

Ga sammen to og to, hvor den ene har battet og den anden

af sted. Hvor langt kan I skyde?

bolden. Spilleren med bolden stdr ved siden af og skal kaste
bolden med underhdndskast op mod spilleren, der har battet.
Ham med battet skal forsgge at ramme bolden og skyde den

Batting konkurrence: Se, hvem der kan batte leengst. Nér 1.
batter har ramt bolden, Igber han/hun ud og stiller sig, hvor
bolden lander. Hvem kan skyde laengst vaek?

Voksen: Vaer opmaerksom pa sikkerheden ndr bgrnene svin-

der battet.
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