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IDETYPE: Kravl over hegnet:
Idreet og Treening
Hvis bolden fra startpakken er skudt ind i indhegningen til bondemandens tyr, er det vigtig at kunne
ALDERSGRUPPE: kravle over hegnet og hente bolden. Kan du mon kravle over hegnet uden at fa sted?
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Start
Start med at holde sjippetovet strakt og i lav hgjde.
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Fa stad

Nar du ikke leengere kan komme over tovet uden
at ragre det, far du "sted” og er ude af legen indtil
naeste runde.

Sveerhedsgraden

@dg sveerhedsgraden ved at haeve tovet. Nar alle
deltagerne har forsggt at komme over hegnet,
haeves hegnet en smule. Dette gentager sig, indtil
vinderen er fundet. Hvem vinder i at kravle over
hegnet?
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Start med at holde sjippetovet strakt og i lav hgjde.

@g sveerhedsgraden ved at hzeve tovet. Nar alle i familien har
forsggt at komme over hegnet, haeves hegnet en smule. Dette
gentager sig, indtil vinderen er fundet. Hvem vinder i at kravile
over hegnet?

Nar du ikke laengere kan komme over tovet uden at rgre det,
far du "stgd” og er ude af legen indtil naeste runde.
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