
Tennisbold

Placer en tennisbold midt på lagnet.

Tennisbold på lagnet:

Eleverne sidder på stole i en rundkreds og holder stramt et lagen mellem sig. Midt på lagnet ligger en 
tennisbold. En elev står udenfor rundkredsen, han er jæger, og skal have fat i tennisbolden. Han må ikke 
trænge sig ind mellem dem, som holder lagenet, men må bøje sig over skuldrene på dem. De som 
holder lagnet skal forsøge at snyde jægeren, ved at lade tennisbolden rulle fra den ene side til den 
anden, hele tiden længst væk fra jægeren, som løber rundt om lagnet for at få fat i tennisbolden. De 
elever som sidder ned, må ikke berøre tennisbolden, men må holde den i bevægelse ved at bevæge 
lagnet. Når jægeren får fat i tennisbolden, bytter han plads med den, som han lænede sig ind over.

Variation:  Der kan sættes flere jægere ind. 

Formål:  At samarbejde i små grupper, samt kommunikation, så opgaven bliver løst bedst muligt.

    SÅDAN GØR DU:

Jægeren skal forsøge at få fat i tennisbolden.
Jægeren må dog ikke gå ind imellem eleverne, der
holder lagnet, men må kun bøje sig ind over
skulderen på dem.

Fang tennisbolden

En af eleverne bliver valgt som jæger, og skal stå
udenfor rundkredsen.

Jæger

Rundkreds

Eleverne sidder på stole i en rundkreds. De tager
alle sammen fat i et medbragt lagen, så lagnet
bliver udstrækt mellem dem.

Ca. 15 minutter

VARIGHED:

ANTAL:

En gruppe

Et lagen og en tennisbold.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 år

ATIB

IDETYPE:



Får jægeren fat i bolden, bytter jægeren plads
med vedkommende, jægeren bøjede sig ind over.
God fornøjelse.

Bytte

Eleverne som holder lagnet, skal forsvare
tennisbolden ved at bevæge lagnet, så den hele
tiden ruller væk fra jægeren.

Forsvar




