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ATIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
> - el 1
IDETYPE: Tennisbold pa lagnet:
ATIB
Eleverne sidder pa stole i en rundkreds og holder stramt et lagen mellem sig. Midt pa lagnet ligger en
: tennisbold. En elev star udenfor rundkredsen, han er jeeger, og skal have fat i tennisbolden. Han ma ikke
ALDERSGRUPPE isbold. En elev star udenfor rundkredsen, han er | kal have fat i tennisbolden. Han ma ikk
R treenge sig ind mellem dem, som holder lagenet, men méa bgje sig over skuldrene pa dem. De som
FraSar holder lagnet skal forsgge at snyde jaegeren, ved at lade tennisbolden rulle fra den ene side til den
anden, hele tiden leengst veek fra jeegeren, som lgber rundt om lagnet for at fa fat i tennisbolden. De
REKVISITTER: 3 ot a

elever som sidder ned, ma ikke bergre tennisbolden, men ma holde den i bevaegelse ved at beveege

Et lagen og en tennisbold. lagnet. Nar jeegeren far fat i tennisbolden, bytter han plads med den, som han leenede sig ind over.

ANTAL: Variation: Der kan szettes flere jeegere ind.
En gruppe Formal: At samarbejde i smé grupper, samt kommunikation, s& opgaven bliver lgst bedst muligt.
VARIGHED:

SADAN G@R DU:

Ca. 15 minutter

Rundkreds Tennisbold

Eleverne sidder pa stole i en rundkreds. De tager Placer en tennisbold midt pa lagnet.
alle sammen fat i et medbragt lagen, sa lagnet
bliver udstraekt mellem dem.

Step 4

Jeeger Fang tennisbolden
En af eleverne bliver valgt som jeeger, og skal sta Jaegeren skal forsgge at fa fat i tennisbolden.
udenfor rundkredsen. Jeegeren ma dog ikke ga ind imellem eleverne, der

holder lagnet, men ma kun bgije sig ind over
skulderen pa dem.
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Forsvar Bytte

Eleverne som holder lagnet, skal forsvare Far jeegeren fat i bolden, bytter jeegeren plads
tennisbolden ved at bevaege lagnet, sé den hele med vedkommende, jeegeren bgjede sig ind over.
tiden ruller vaek fra jeegeren. God forngijelse.

KATKJERVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



