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IDETYPE: Tril:
Idreet og Treening

Nar kornet er hastet om sommeren skal halmen presses og samles i laden. Kan du trille halmballer?
ALDERSGRUPPE:
Fra 3 ar SADAN GOR DU:
REKVISITTER:
En gymnastikbold. ((:5 @9
ANTAL: 3 =
Min. 1 (L
VARIGHED: _ L. ; s\
Min. 10 minutter

Start Skubbe

Forestil dig, at bolden er en stor halmballe. Sid 2 Kan | skubbe halmballen mellem hinanden?
eller flere personer pa numsen med spredte ben til

hinanden.

Variation

Jg evt. afstanden til 3 meter og se, om | stadig
kan ramme?
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halmen press
mmeren skal
gstet om SO

Nar kornet er Imballer?

laden. Kan du trille ha

e Forestil dig, at bolden er en stor halmballe. Sid 2 eller flere perso-
ner pa numsen med spredte ben til hinanden.
Kan I skubbe halmballen mellem hinanden?

e (Ag evt. afstanden til 3 meter og se, om I stadig kan ramme?
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