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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar

REKVISITTER:
Softball bold og bat.

ANTAL:

1 el. flere

Rekord:

At seette en rekord i sport og softball ggr folk beremte, man far en guldmedalje, og man far sit navn i
Guinness rekordbog. Nu er det tid til at saette rekorder i kast og klap.
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Klapsalve Abenumse
Kast bolden op i luften og se, hvor mange gange |  Kast bolden op i luften og se, hvor mange gange |

kan na at klappe jeres egen bagdel, inden bolden
rammer jorden. Haber ikke numsen bliver rgd som
en abenumse... ;-)
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Guivklap Info til den voksne

Kast bolden op i luften og se om | kan klappe Husk at opmuntre og sig ‘kom igen” til bgrnene,
gulvet og gribe bolden igen, inden bolden rammer  hvis en gvelse gar lidt i "hardknude.”
jorden?

kan na at klappe, inden | griber bolden igen.
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