Kegler, fluesmaekkere og
balloner.

ANTAL:
Min. 2

VARIGHED:

Ca. 15-20 minutter

"N 7 ui
IDETYPE: Ballon badminton:
ATIB
Klassen deles i grupper to og to. Hver gruppe far to fluesmaekkere og en ballon. Til at starte med skal
ALDERSGRUPPE: eleverne se, hvor mange gange de kan spille til hinanden, inden ballonen rammer jorden. Herefter laves
X der stafetter f.eks., hvem kommer hurtigst fra den ene kegle til den anden, hvem kommer hurtigst rundt
FraSar om traeet tre gange og tilbage igen osv.
REKVISITTER: Variation: Banen de skal igennem kan geres sveere.

Formal: At samarbejde om et feellesmal, gve koncentration og fokus, samt kommunikation eleverne
imellem.

SADAN G@R DU:

Grupper Udstyr

Eleverne inddeles i grupper to og to. Hver gruppe skal have to fluesmaekkere og en
ballon.

Aktivitet Stafet

Derefter skal eleverne lave en eller flere stafetter, i
bestemmer selv, hvordan og hvor lange de skal
veere. God aktivitet.

Eleverne skal nu se hvor mange gange de kan
holde ballonen oppe, kun med hjeelp fra de to
fluesmaekkere.
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SPORT AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
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