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IDETYPE: Karrusellen:

Idreet og Treening
Forestil dig, at du er i tivoli og skal ud at kere med fuld fart i karrusel med din s@ster eller far.
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En ring Flere ringe
Prav hvor | begge holder fast i en ring med begge Pragv det samme, hvor | er flere sammen, men nu
haender, imens | Igber rundt i en cirkel som en har flere ringe, som | holder fast i med én hand
hurtig karrusel. Prgv at lgbe i begge retninger. hver.
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God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.
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