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IDETYPE: Skift helle:
ATIB
Farst laver | en bane med "helle” i hver ende. Banen skal ca. vaere 50 meter lang, men kan variere alt

ALDERSGRUPPE: efter deltagernes lgbeevner. | kan bruge murene i hallen som "helle", eller afmaerk "helleomradet” med

X kegler. Underviseren udveelger en fanger, som stiller sig midt pa banen. Alle de andre deltagere placerer
Fra 5 ar sig ved det ene "helle". Fangeren raber "1-2-3 skift helle”. Derefter Igber alle eleverne fra det ene "helle"
REKVISITTER: omrade til det andet. Deltagerne ma ikke vende tilbage til det gamle "helleomrade", og skal derfor prave

Kegler til afmaerkning af
helleomradet.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:

Ca. 15 minutter
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at labe ned til den anden ende, uden at blive ramt af fangeren. Fangeren skal fange s& mange deltagere
som muligt. Bliver man rgrt af fangeren, skal man selv veere fanger. Hvis fangeren fangede 2 deltagere,
er de nu 3 fangere, og sadan fortsaetter legen, til alle er blevet fanget.

Formal: At eleverne far pulsen op og bevaeger sig pa en sjov og legende made med andre.

SADAN G@R DU:

Banen
| laver en bane med et helleomrade i hver ende.

Fanger
| veelger en fanger, som stiller sig midt pa banen.

1-2-3-skift helle

Nar alle er klar, rdber fangeren 1-2-3 skift helle, og
sa lgber alle deltagerne fra det ene helleomrade til
det andet.

Deltagerne

Resten af deltagerne stiller sig i den ene af de to
helleomréader.

Step 6

Fangeleg
Fanger skal pregve at fange sa mange som muligt.

Flere og flere fangere
Bliver man rart, bliver man automatisk fanger.
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Legen slutter

Sadan fortsaetter legen, indtal alle deltagerne er
blevet fanget. God forngjelse!
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