Bevaegelseskort, kegler og
opgavekort.

ANTAL:
Min. 4

VARIGHED:

Ca. 15 minutter

ARTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
- ° "un vl 1
IDETYPE: Aktivitetsstafet:
ATIB
Inddel eleverne i to lige store hold, de to hold Igber stafet mod hinanden. | starter med at placere to
ALDERSGRUPPE: bunker med aktivitetskort (et kort hvor der star en bevaegelse, fx hop 10 gange) i den ene ende af
R lokalet. | modsatte ende af lokalet, eller i en passende Igbeafstand, placerer i to kegler, en kegle til hvert
Fra5ar hold. Farste elev, fra hvert hold, Igber fra deres kegle, ned til bunken med kort, vender et kort og udfgrer
den bevaegelse, der star pa kortet. Herefter tages kortet med tilbage til gruppen, og naeste person i
REKVISITTER: g o rorte 2

gruppen lgber afsted. Nar holdet har udfert opgaverne, og faet alle kortene med hjem, saetter alle pa
holdet sig ned. Den farste gruppe, der sidder ned, har vundet stafetten. | kan ogsa veelge at lave ekstra
kort med opgaver pa. | kan ogsa lave flere hold, der laber stafet mod hinanden, sa der er mere puls i
aktiviteten.

Variation: Kan bruges i alle fag. Opgaverne skal bare tilpasses fag og niveau, der skal i aktiviteten bare
ligge bade opgavekort og aktivitetskort, og eleverne som Igber skal tage en af hver. Varighed vil vaere
afhaengigt af, hvor mange beveaegelseskort og opgavekort der er lagt ud.

Formal: Turtagning, aflaesning af kort, bevaegelse, motorik, opgavelgsning, sammenhold og puls.

SADAN GQR DU:

Step 1

Hold Bane
Inddel eleverne i to lige store hold, de to hold skal Lav banen, ved at placere to bunker med

lobe stafet mod hinanden. aktivitetskort (kort med en bevaegelse pa - fx hop

10 gange) i den ene ende, og to kegler i den
Step 3

anden. Holdene placerer sig ud fra hver deres
Farste elev Naeste elev

kegle.
Farste elev, fra hvert hold, starter ved keglen. Nar  Nar den ferste elev fra ens hold kommer tilbage,
underviseren starter aktiviteten, lgber de op til ma den naeste elev lgbe. Evt. med 'High Five' som
bunken, treekker et kort, udferer opgaven og lgber  signal pa skift.
tilbage med kortet.

KATKJERVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




Vinderne

Vinderne er det hold, som fgrst kommer gennem
alle aktivitetskort, og far sat sig ned pa numsen.
God aktivitet!
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