
Variation 1

Prøv det samme, hvor du står på et ben, hopper
eller skyder mellem benene.

Snebolde:

Nu skal der kastes med sne! Forestil dig, at ærteposerne er små snebolde.

    SÅDAN GØR DU:

Du kan også skyde snebolde efter
vasketøjskurven, sengen, sofaen eller noget
andet.

Variation 2

Ramme

Tag de små snebolde og forsøg at ramme mor, far
eller storesøster.

ANTAL:

1 el. flere
 2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

Mindst én ærtepose til hver
deltager.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 år;Fra 5 år;Fra 3 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






