
Præcision

Hvem kan kaste mest præcis?

Skyd:

Bruger du briller eller kontaktlinser, så er det nu, at du skal finde dem frem. Nu gælder dem nemlig om at 
have et klart syn, holde tungen lige i munden og være knivskarp.

    SÅDAN GØR DU:

Skyd ikke efter levende objekter!

OBS

Herefter kan I skiftes til at udvælge en skydeskive.

Ny skydeskive

Start

Start med at vælge, hvad der skal skydes efter.
Skydeskiven kan være et træ, en skraldespand,
en sandkasse eller lignende.

ANTAL:

2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

Frisbee.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 år;Fra 12 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






