
Makkerpar

Hver elev finder sig en makker fra sit eget hold.

Cykelslange Fodbold:

Underviseren deler klassen i to hold. På hvert hold, går eleverne sammen to og to. Hvert par får en 
cykelslange/sjippetov de skal binde sig sammen med. Herefter spilles der fodbold efter almindelige 
fodboldregler, evt. på en mindre bane. Det er en god ide, at give det ene hold trøjer på, så eleverne kan 
se, hvem de er på hold med.

Variation:  I kan også vælge at eleverne skal gå tre sammen, eller vælge at bruge en anden form for 
bold.

Formål:  Samarbejde på en sjov og legende måde, samt bevægelse med bold.

    SÅDAN GØR DU:

I skal nu spille fodbold med almindelige
fodboldregler. Evt. udvælge fem regler for spillet.

Fodbold

Makkerparret binder sig sammen med en
cykelslange/sjippetov.

Cykelslange/sjippetov

Hold

Underviseren deler klassen i to hold.

Valgfri.
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ANTAL:

En gruppe

Fodbold og
cykelslanger/sjippetove.
Eventuelt overtrækstrøjer.
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