ATIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
w © "wm el 1
IDETYPE: Dadning, dedning:
ATIB
"Dedning, dedning” er en gammel fangeleg, hvor | skal forestille jer, at dedningerne vagner fra deden og
ALDERSGRUPPE: forseger at fange de levende.
X Forst deler | eleverne ind i dedninge (fangere) og levende (de resterende deltagere). | aftaler et omrade,
FraSar hvor legen skal foregd. Dette er kirkegarden - afmaerk omradet med kegler. Dadningerne lsegger sig pa
REKVISITTER: ryggen - pa midten af kirkegarden. De levende star hand i hand i en rundkreds rundt omkring alle

Kegler til afmaerkning af
banen.

ANTAL:
Min. 4

VARIGHED:

Ca. 15 minutter

dedningerne. De levende bevaeger sig rundt i kredsen, mens de teeller op fra nul som sekundtviseren pa
et ur. Nar de rammer 12, er det midnat, og dedningerne vagner. Dadningerne rejser sig op og ma nu
fange de levende. Det er vigtigt, at de Igber rundt som dgdninger - dvs. med armene strakt ud foran
kroppen, samtidig med, at de raber og laver lyde. Alle skal kunne se, hvem der er fangere. En dgdning
fanger en deltager ved at rare vedkommende. Nar en dedning fanger en deltager, skynder en anden
dedning sig over til dem, og stiller sig s de to dadninge stéar pa hver sin side af den tilfangetagne.
Herefter steder de ind i fangen, med brystet, hvorefter personen officielt er blevet til en dagdning. Bliver
en deltager til en dedning, skal personen hjeelpe til med at fange de resterende deltagere. Legen slutter
naturligt, nar alle er blevet til dadninger.

Variation: Find selv pa "ritualer” som skal udfgres, nar de levende bliver til dedninger.

Formal: At fa pulsen op og at bevaege sig pa en sjov og legende made.

SADAN G@R DU:

Veelg fangere

Underviseren deler eleverne ind i dgdninge
(fangere) og levende (de resterende deltagere).

Afmaerk omrade

| afmaerker et omrade, som skal veere kirkegarden
(det omrade, hvor legen skal forega).

Kirkegarden

Alle dedninge lsegger sig pa ryggen i midten af
kirkegarden, og de levende stiller sig i en
rundkreds hand i hand omkring dem.

Teel til tolv

De levende teeller op fra nul til tolv, og nar de
rammer tolv, vagner dedningerne.
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Step 6

Fangeleg Bliver en levende fanget

Nu starter fangelegen. Dgdningerne skal jage de Nar en dgdning fanger en deltager, skynder en
levende, og de fanger dem ved at rgre de levende. anden dadning sig over til dem, og de to dedninge
Husk, at dedningerne skal labe som dgdninge - fx  stiller sig pa hver sin side af den tilfangetagne. Nu
med armene strakt ud foran kroppen samt rdbe og  st@der de ind i fangen fra hver sin side, og

lave lyde. vedkommende er officielt blevet til en dgdning.

Hjaelp med at fange de andre Legen er slut
Nar en levende er blevet til en dadning, hjaelper Legen slutter, nar alle deltagere er blevet til
personen med af fange de resterende deltagere. dgdninge. God forngjelse!
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