
Golfhullerne

I skyder altid derfra hvor ens ´golfbold´ lander.
Vinderen er den person, der har ramt golfhullerne,
med færrest antal skud.

Soft golf:

Sporten golf spilles af mennesker over hele verden, men kan garanteret også spilles der, hvor I står lige 
nu. Nu skal I spille golf med et bat og en bold. Så frem med bold og bat :-)

    SÅDAN GØR DU:

Hjælp til med at finde nogle ´huller´, som børnene
kan benytte i denne øvelse.

Info til den voksne

Banen

Find 3 forskellige ting som skal være ´golfhuller´
f.eks. et træ, en spand eller en stol. Skyd nu med
battet bolden igennem banen og tæl hvor mange
skud, I bruger for at ramme alle ´golfhullerne.´

ANTAL:

2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

Softball bold og bat.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 år;Fra 12 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






