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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar;Fra 5 ar;Fra 3 ar

REKVISITTER:

Aktivitetsringe.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Racerbilen:

Forestil dig, at du kerer racerbil og sidder bag rattet. Sammen med din mor, sgster eller far laver i en
racerbane, som | skal drgne rundt pa med "rattet" i haenderne.
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Rally

Lav en rallybane med en bamse, stol, pude eller
andre ting, som | skal kere slalom igennem. Hold
fat i ringen som et rat og drgn afsted. Hvor hurtige
erl?
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God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.

Formel 1

Lav en Formel 1 bane, hvor | laver en lidt starre
rund bane udenfor. Hold fat i ringen som et rat,
speederen i bund og drgn afsted. Hvor hurtige er
1?
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KQORDINATION

mmen med din
ne rundt pa

bag rattet. Sa
som 1 skal dr@

u kegrer racerbil 09 sidder
far laver i en racerbane,

derne.

Forestil dig, atd
mor, sgster eller
med "rattet” i haen

e Rally: Lav en rallybane med en bamse, stol, pude eller
andre ting, som I skal kgre slalom igennem. Hold fat i ringen som
et rat og drgn afsted. Hvor hurtige er I?

e Formel 1: Lav en Formel 1 bane, hvor I laver en lidt stgrre rund
bane udenfor. Hold fat i ringen som et rat, speederen i bund og
drgn afsted. Hvor hurtige er I?
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