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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

- | &
IDETYPE: Otte-tal:
Idreet og Treening
Floorball kraever teknik, hvor bolden er teet ved staven. | denne trick@velse er der rig mulighed for at
ALDERSGRUPPE: traene teknik.
Fra 6 ar
SADAN G@R DU:
REKVISITTER:
Floorball stav og bolde. 3}335’23;
ANTAL: f&
Min. 2 q /-“‘l\‘ KJ
VARIGHED: CQ\/ o T~
Min. 15 min. J

"Tegner” et 8-tal

Stil dig med spredte ben og kar bolden rundt om
dine fadder, sa du "tegner” et 8-tal p4 gulvet.

God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.

Hurtigt

Hvor hurtigt kan du gere det, og kan du ggre det
begge veje rundt?
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.1 denne
teknik, hvor bolden er teet ved staven

Floorball kraever lighed for at treene teknik.

trickgvelse €er der rig mu

e Stil dig med spredte ben og kar bolden rundt om dine fgdder,
sa du “tegner” et 8-tal pa gulvet. Hvor hurtigt kan du ggre det, og
kan du ggre det begge veje rundt?
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