SPORT AKTIITET - TRAMING - INDULERING - BEVAEGELSE
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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:
Leg og bevaegelse
ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

Hulahopringe, kegler,
overtraeksveste (fx gren og
gul).

ANTAL:

2 el. flere

VARIGHED:

Ca. 15 minutter

Kryds og Bolle i bevaegelse:

Kryds og bolle i fart. 9 felter og altsa i dette tilfeelde 9 hulahopringe, der udger spilleomrade/ felt til kryds
og bolle placeres i en passende lgbe-afstand fra den startlinje, som deltagerne Igber fra og tilbage til.
Ved kryds og bolle feltet ma deltagerne en ad gangen flytte en brik for at holdet efterhanden kan vinde
point og fa tre pa stribe. Brikkerne kan vaere alt fra overtraekstrgjer til serteposer, sa leenge det er nemt at
se forskel pa henholdsvis kryds og boller. Man kan pa forhand aftale om tre pa stribe kan veere bade pa
langs, tveers og diagonalt. Kampen mellem de to hold kan bglge frem og tilbage uden pause og
afbrydelser og de kan spille til bedst ud af ti eller sa laenge som tid og kondition tillader.
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Spilomrade

I laver 9 felter med 9 hulahopringe, der udger
spilomradet til kryds og bolle.

Startlinje

| en passende lgbe-afstand fra spilomradet
placerer | startlinjen evt. markeret med en kegle.

V/

Ved kryds og bolle feltet Tre pa stribe

Ved kryds og bolle feltet ma deltagerne en ad Det gaelder om at fa tre pa stribe. Tre pa stribe kan
gangen placere eller flytte en overtraekstrgje (brik). bade vaere pa langs, tvaers og diagonalt.
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Point Idé

Det farste hold, der far 'Tre pa stribe' scorer fx 1 De kan spille til bedst ud af ti eller sa leenge som
point. Kampen mellem de to hold kan bglge frem tid og kondition tillader.
og tilbage uden pause og afbrydelser.
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