
Rundt om faldskærmen

Alle deltagere står rundt om faldskærmen og
holder fast med mindst en hånd i skærmen.

Børnene skal fange alle boldene og lægge dem
tilbage i faldskærmen eller i en stor kurv. Legen
kan nærmest leges i en uendelighed… så... GOD
LEG!

Fanger bolde

På “…allesammen hopper” sendes boldene op i
luften.

Boldene i luften

Lopperne Hopper:

En masse bolde lægges i en faldskærm. Børnene står rundt om faldskærmen og holder fast med mindst 
en hånd i skærmen. Alle hopper og rasler med faldskærmen samtidig med, I synger sangen 'Svup 
Caroline'.
På “…allesammen hopper” sendes boldene op i luften. Børnene skal fange alle boldene og lægge dem 
tilbage i faldskærmen eller i en stor kurv.

Sang:
“Svup Caroline mavepine,
sengen fuld af lopper
mor kan ikke fange dem
for allesammen hopper.”
Legen kan nærmest leges i en uendelighed og specielt de små elsker den.

    SÅDAN GØR DU:

I synger sangen 'Svup Caroline'.

Synger

Alle hopper og rasler samtidig med faldskærmen.

Bevægelse i faldskærmen

Bolde

Børnene hjælper med at finde og lægge en masse
bolde i en faldskærm.

Fra 10 minutter

VARIGHED:

ANTAL:

4 el. flere

Faldskærm, små
kastebolde, klokkebolde
eller skumbolde, brug
minimum 10 stk. bløde
bolde.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 år

Motorik og sanser

IDETYPE:

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her






