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Idreet og Treening
| sport kan man score point eller mal pa mange mader. | basket er der en kurv, i dart en skive, men i
ALDERSGRUPPE: Famly Sport scores der mal mellem benene. Kan du lave mal?
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Toogto

Ga sammen 2 personer og sta med en passende
afstand med spredte ben. Den ene har alle 4
aerteposer, og den anden star med spredte ben.
Man scorer mal ved at kaste serteposen ind
gennem benene. | skiftes naturligvis til at kaste.
Hvem nar ferst 10 mal?
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Kaste plet

Prov ogsa at kaste plet mod din skoletaske ;-)

Point

Samme spil; hvis du scorer med den artepose, du
kun har én farve af, teeller det to point.
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e G3 sammen 2 personer og std med en passende afstand med
spredte ben. Den ene har alle 4 zerteposer, og den anden star
med spredte ben. Man scorer mal ved at kaste serteposen ind
gennem benene. I skiftes naturligvis til at kaste. Hvem nar fgrst
10 mal?

e Samme spil; hvis du scorer med den artepose, du kun har én
farve af, teeller det to point

e Prgv 0gsa at kaste plet mod din skoletaske ;-)
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