
Jonglere

Kan du jonglere med bolden i luften, mens du
laver ”jorden rundt” - fører staven rundt om bolden,
mens du har bolden i luften.

Fri:

Så er det nu hele universet åbnes, og du kan prøve løs med spillet.
 

    SÅDAN GØR DU:

Rigtig god fornøjelse med denne aktivitet.

God fornojelse

Ronaldofinten

Kan du mon drible og samtidig lave Ronaldofinten
- fører staven rundt om bolden, mens du løber.

Min. 15 min.

VARIGHED:

ANTAL:

Min. 2

Floorball stav og bolde.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 6 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






