
Musik/dans

Tænd for musikken og lad børnene/eleverne
danse rundt om stolene.

Børnene/eleverne skal hjælpe hinanden med at
være på stolene, jo bedre de samarbejder, jo
færre stole kan de komme ned på.

Hjælpe hinanden

Legen er slut, når et barn/en elev ikke kan finde en
plads på de stole, der er tilbage.

Legen slut

Dans om stolene:

Stil lige så mange stole op som der er børn/elever op på en lang række. Tænd for musikken og lad 
børnene/eleverne danse rundt om stolene. Når underviseren stopper musikken, springer alle 
børnene/eleverne op på en stol. Det er lige meget om der allerede står et barn/en elev på stolen, eller 
om stolen er tom. Efter hvert musik stop fjerner underviseren en stol. Legen er slut, når et barn/en elev 
ikke kan finde en plads på de stole, der er tilbage. Børnene/eleverne skal hjælpe hinanden med at være 
på stolene, jo bedre de samarbejder, jo færre stole kan de komme ned på.

Variation:  Man kan dele gruppen/klassen op i to grupper, så de konkurrerer mod hinanden.

Formål:  At få gruppen/klassen til at samarbejde, hjælpe hinanden til succes og derigennem give dem 
følelsen af sammenhold.

    SÅDAN GØR DU:

Efter hvert musik stop fjerner underviseren en stol.

Fjerner stol

Når underviseren stopper musikken, springer alle
børnene/eleverne op på en stol. Det er lige meget
om der allerede står et barn/en elev på stolen,
eller om stolen er tom.

Stol

Opstilling

Stil lige så mange stole op, som der er
børn/elever, på en lang række.

Ca. 20 minutter.

VARIGHED:

ANTAL:

En gruppe

Stole og musik.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 år
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