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IDETYPE: 8-tal:

Idreet og Treening
Floorball kraever nogle gange lidt teknik, hvor bolden er teet ved staven. | denne trickagvelse er der rig

ALDERSGRUPPE: mulighed for at traene teknik.
Fra 8 ar;Fra 12 ar;Fra 17 ar

REKVISITTER:

Floorball stave og bolde.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

SADAN G@R DU:

"Tegne” et 8-tal Begge veje rundt
Stil jer med spredte ben og kgr bolden rundt om Hvor hurtigt kan | ggre det, og kan | gere det
dine fadder, sa | "tegner” et 8-tal pa gulvet. begge veje rundt?
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Info til den voksne
Vis og deltag gerne selv i gvelsen.
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AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
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le gang
trickgvelse er de

Floorball kraever nog lighed for at treene

ved staven. 1 denne
teknik.

r rig mu

Stil jer med spredte ben og kgr bolden rundt om dine
fedder, sd I "tegner” et 8-tal pa gulvet. Hvor hurtigt kan I
gare det, og kan I ggre det begge veje rundt?

Voksen: Vis og deltag gerne selv i gvelsen.
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