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Ga sammen to og to og stil jer med spredte ben
(mal) og skiftes til at skyde mal ved hinanden -
hvem nar fgrst 10 mal?

Info til den voksne
Sorg for at alle er sammen to og to. Er det ulige

antal, deltag da selv. Lad bgrnene prgve at spille

mod flere modstandere med forskellig afstand.
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IDETYPE: Mal:
Idraet og Traening
Sa er der demt en lille sjov konkurrence. Hvem skyder mest forbi, og hvem er der mon flest mal i?
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Skyde mal Variation

Samme gvelse, men hvor | farst skal skyde
igennem jeres egne ben, inden | kan skyde mal
ved modstanderen. Man star med ryggen mod
modstanderen og kigger mellem sine egne ben.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK







Ga sammen to og to og stil jer med spredte ben (mal) og
skiftes til at skyde maél ved hinanden — hvem nér fgrst 10
mal?

Samme gvelse, men hvor I fgrst skal skyde igennem jeres
egne ben, inden I kan skyde mal ved modstanderen. Man
stdr med ryggen mod modstanderen og kigger mellem
sine egne ben.

Voksen: Sgrg for at alle er sammen to og to. Er det ulige
antal, deltag da selv. Lad bgrnene prgve at spille mod
flere modstandere med forskellig afstand.
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