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ARTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

Ca. 15 minutter

"N vl 1

IDETYPE: Ulven kommer:
ATIB

Start med at markere et omrade aktiviteten skal forga pa, omradet kan markeres med kegler. Laeg en
ALDERSGRUPPE: hulahopring i den ene ende af det markerede omrade, og lav en tydelig markering af en helle-linje i den

X anden ende. En elev skal vaere ulv, og tager en overtraekstraje, skraband eller et tarklaede pa. Ulven
FraSar skal sidde i hulahopringen, mens de andre deltagere "Redhaetter” lgber rundt teet pa ulven. Pludselig
. raber underviseren "ulven kommer” og ulven skal nu springe op, og forsgge at fange en af Radhzetterne,
REKVISITTER: som derefter bliver den nye ulv. Redhaetterne skal prave at né ned over helle-linjen, inden de bliver
Hulahopring, kegler og en fanget af ulven. Sadan fortsaettes aktiviteten indtil underviseren slutter den.
overtraekstrgje.
v ) Variation: Nar en "Radhaette” bliver taget af "ulven”, bliver deltageren forvandlet til en ulv. Sa der

ANTAL: kommer flere og flere ulve med i aktiviteten.
En gruppe Formal: Bevaegelse pa en sjov og legende made.
VARIGHED:

SADAN G@R DU:

Lav banen Helle-omrade

Marker et omrade hvor legen skal forega indenfor. | placerer en hulahopring i den ene ende af banen.
Dernaest en linje, som markere et helle-omrade i
den anden ende af banen.

Step 3

Radehaette og ulven Ulven

En elev skal veere ulv, og tager en overtraekstrgje,  Ulven placerer sig i hulehopringen, og nar
skrédband eller et terklaede pa. De andre elever er underviseren starter legen, skal alle redheetterne

redheetter. lgbe rundt omkring ulven.
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Step 6

Ulven kommer Radhzette leber mod helle-omradet
Underviseren raber pa et tidpsunkt "Ulven Radhaetterne skal prgve at na ned over helle-
kommer", og ulven springer nu op og forsgger at linjen, inden de bliver fanget af ulven.

fange en af redhaetterne.

Fanget Slut
Fanger ulven en rgdhaette, bliver den elev den nye  Sadan fortsaettes aktiviteten indtil underviseren
ulv. slutter den. God forngjelse.
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