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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:
Idreet og Traening
ALDERSGRUPPE:
Fra 8 ar

REKVISITTER:

En stav, kosteskaft, stok
eller lignende.

ANTAL.:
Min. 2

VARIGHED:

Min. 10 minutter

Bytte stav:

Treening af reaktion og hurtighed. Hver deltager har en stav. Ideen i aktiviteten handler om pa et givet
signal at bytte og skifte plads, s& man overtager en anden deltagers stav inden den rammer gulvet.
Aktiviteten er nemmest at styre, hvis man er organiseret i par. Dermed star man overfor hinanden inden

signal og pladsbytte foregar.

Variation: @nsker | at udfordre hinanden pa hurtighed og reaktion bliver aktiviteten betydelig sveerere,
hvis deltagerne er flere og organiseret i en kreds eller hvis der er indlagt forflyttelser i rummet, made
med nye makkere og pa signal skifte bade plads og stav.

SADAN G@R DU:

TN

v - =

Opstilling
Sta med hver jeres kosteskaft, stok eller lignende.

Spillet

Pa signal slipper deltagerne deres kosteskaft, og
forsgger at gribe sidemandens kosteskaft inden
det rgrer jorden. Nar du ikke at gribe, er du ude af
aktiviteten. Aktiviteten fortsaetter til der star en
deltager tilbage med et kosteskaft.

Deltagere

Til beveegelsesaktiviteten skal der vaere mindst to
deltagere.
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