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IDETYPE: Over eller under:

Idreet og Treening
"Man ma sno sig, sagde alen". Her skal | ikke sno jer, men danse limbo eller lege Junglegraesset gror.

ALDERSGRUPPE:
Fra 5 ar;Fra 3 ar SADAN GIR DU:
REKVISITTER:

En hoppe elastik.
ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Limbodans Junglegraesset

Dans limbo og se, hvor langt | hver iszer kan fa Leg junglegraesset gror og se, hvor hgjt | kan
elastikken ned? komme over elastikken. Det er ok, at snyde lidt
ved at springe over fra en stol, seng eller sofa.

God forngjelse
Rigtig god forngjelse med denne aktivitet.
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INDLERING - BEVEGELSE

e Dans limbo og se, hvor langt I hver iszer kan fa elastikken ned?

e Leg junglegraesset gror og se, hvor hgjt I kan komme over
elastikken. Det er ok, at snyde lidt ved at springe over fra en stol,
seng eller sofa.
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