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IDETYPE: Flygt:
Idraet og Traening
Er du inde i en boksering og ved at fa smeek af en anden bokser, sa er det bare med at flygte og komme
ALDERSGRUPPE: veek i en fart..
Fra 8 ar;Fra 12 ar
SADAN G@R DU:

REKVISITTER:
Boksehandsker.
ANTAL: ) (;’3%
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Toogto

Stil dig 2 meter foran en makker. | har begge
ansigtet samme vej.

FLYGT

Nar personen der star forrest raber 'FLYGT", skal
den anden spurte vaek fra sin makker. Makkeren
skal forsgge at indhente dig og give et lille slag i
bagdelen med boksehandskerne.
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Variation

Samme aktivitet, men hvor begge starter liggende
pa gulvet - hvem kommer farst op og nar at labe
hen til et givent mal.

Info til den voksne

Hjeelp til med at der ikke bliver for lang afstand
mellem Igberne. Ligeledes kan det ogsa veere dig,
der raber ‘FLYGT.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



7w

A | ATIR

-Lefhe
ea Ne

Er du inde 1 en bo
c§ er det bare me

smaek af en anden bOKSer,

' fa
e e e veekien fart...

d at flygte 09 komm

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



