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Legen skal helst forega et sted, hvor der er plads, og ikke stole el.lign., som star i vejen. | starter med at
ALDERSGRUPPE: afgreense det areal, legen skal forega indenfor. Hver elev modtager 3 tgjklemmer, med besked om at
saette dem et synligt sted pa tgjet. Malet med legen er, at eleverne skal hugge s mange klemmer de
kan, og seette dem pa deres eget tgj. Legen gér i gang, nér underviseren har givet startsignalet. Efter ca.

. 5 minutter stopper underviseren kort legen, for at lave lidt om i legen. Det gar nu ud pa, for alle elever, at
REKVISITTER: saette sd mange klemmer pa de andre - det geelder altsa nu om at komme af med sine klemmer. Efter
ca. 5 minutter stopper legen.

Fra5ar

Tojklemmer.
ANTAL: Variation: Evt. flere tgjklemmer, evt. del klassen i to grupper, hvis klassen er for stor, szet evt.
) konkurrence ind - vinderen af farstedel af legen - vinderen af anden del af legen.
En gruppe
Formal: Bevaegelse og hgj puls.
VARIGHED:
Ca. 15 minutter SADAN GO9R DU:

Afgreens et areal Tre klemmer

| afgraenser et areal hvor legen skal forega Hver elev modtager tre tgj klemmer, og saetter
indenfor, der skal ikke veere stole eller lign. i vejen.  dem synligt fast pa tgjet.

Step 4

Start Byt om pa reglerne

Underviseren seetter legen i gang, og det gaelder Efter lidt tid, kan underviseren vaelge at stoppe

nu for eleverne, om at stjeele hinandens legen, og sige at det nu geelder, om at komme af

tajklemmer og forsvare sine egne. med alle sine tajklemmer, ved at saette dem pa de
andre.

KATKJERVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




| ;1MI'EiMHi$-Nmﬁlam-K\'£GtLSE

i

L 9

L T T S S TS R

|

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



