
Variation 2

Sjip som en dronning, bedstefar eller din
dansklærer.

Sjip-sjap:

Slip fantasien løs og hop helt crazy – hvem efterligner bedst?

    SÅDAN GØR DU:

Sjip som var du på gløderne af et bål, i en halv
meter sne eller på en trampolin.

Variation 3

Variation 1

Sjip som en frø, elefant eller en stork.

Min. 15 minutter

VARIGHED:

ANTAL:

En gruppe

En sjippetov.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 år

Idræt og Træning

IDETYPE:






