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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE

Fra5ar

REKVISITTER:

En sjippetov.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:

Min. 15 minutter

Sjip-sjap:

Slip fantasien lgs og hop helt crazy - hvem efterligner bedst?

SADAN G@R DU:

P
Variation 1 Variation 2
Sjip som en frg, elefant eller en stork. Sjip som en dronning, bedstefar eller din
danskleerer.

Variation 3

Sjip som var du pa glegderne af et bal, i en halv
meter sne eller pa en trampolin.
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FADSELSDAG

e Sjip som en frg, elefant eller en stork.

e Sjip som en dronning, bedstefar eller din dansklzerer.

e Sjip som var du pd glgderne af et bal, i en halv meter sne eller
pa en trampolin.
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