AKTIITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
SPORT ' ‘ . l
IDETYPE: Alle veje farer til Rom:
ATIB
Et helst tomt stort lokale veelges, f.eks. gymnastiksalen. Eleverne bliver bedt om at sta det sted, de

ALDERSGRUPPE: bedst synes om. Underviseren forteeller, at alle har ti skridt i alt. Eleverne skal nu, ved hjeelp af de ti

R skridt, komme sa teet pa hinanden som muligt. De skal helst mgdes i et punkt. Underviseren starter med
Fra 8 ar at sige, et antal skridt eleverne skal g, de skal ga i den retning neesen peger. Derefter ma de gerne

. dreje sig i en ny retning. Underviseren beordrer f.eks. 3 skridt. Derefter veelger eleverne en ny retning.
REKVISITTER: Underviseren beordrer herefter f.eks. 5 skridt, indtil underviseren har naet 10 skridt. Nar legen er feerdig,
Ingen. skal der snakkes om, hvordan eleverne, naeste gang, kan fa et endnu bedre resultat.
. ariation: Antal skidt, | kan prgve me , 20 og 30 skridt.

ANTAL: Variation: Antal skidt, | k d 10, 20 og 30 skrid
En gruppe Formal: Gruppedynamisk eksperiment, hvor eleverne laerer at afstemme forventninger og valg.
VARIGHED:

Ca. 15 minutter

SADAN G@R DU:

Lokalet Opstilling
| skal bruge et tomt lokale. Eller ga udenfor. Alle eleverne stiller sig et tilfaedigt sted i lokalet.

Info Retning

Start med at fortaelle, at eleverne kun far 10 skridt Underviseren skal fgrst sige et antal skridt,

at gere med, og det gaelder om at komme sa teet derefter skal eleverne ga det antal skridt i den
pa hinanden som muligt. retning naesen peger.

Skift retning Nye antal skridt

Nar eleverne har gaet det antal skridt, Underviseren siger nu et nyt antal skridt, eleverne
underviseren har sagt, skal de aendre deres skal ga.

retning, de bestemmer selv hvilken retning.
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Naet til 10 Snak

Nar underviseren kommer til det 10. skridt, stopper  Efter en runde, tager | en snak om, hvordan

| aktiviteten og ser, hvor langt eleverne er fra eleverne kan ende endnu teettere pa hinanden.
hinanden. Derefter praver | igen.
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