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Idreet og Treening
Hensene pa bondegarden egnsker nok at have sine ag i fred, men nu bruger vi dem til spil, i hvert fald i -

ALDERSGRUPPE: tankerne...
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Start Kast disc’en

Stil jer med mindst 5 meters afstand og med Kast disc’en og se, om | kan ramme mellem

spredte ben. benene pa den anden. Rammer du mellem

benene, mister den anden et eeg.
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Taber

| starter med 3 aeg, og den der farst har mistet alle
sine aeg har tabt.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE

&
§

%,
"
%

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




TIR

‘ AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE

vl 1

ﬁ 998‘5

arden gnsker nok at have sine &
| - i hvert fald i tankerne...

gi fred, men nu

Hgnsene pa bondeg
bruger vi dem til sP!

Stil jer med mindst 5 meters afstand og med spredte ben.
Kast disc “en og se, om I kan ramme mellem benene pa
den anden. Rammer du mellem benene, mister den anden
et ag. I starter med 3 ag, og den der fgrst har mistet
alle sine aeg har tabt.
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