
Kast bolden

Kast bolden med underhåndskast som en serv i
tennis og se, hvor mange I kan vælte?

Fyyyr:

I et tivoli findes mange forskellige forlystelser, men det er altid sikkert, at der findes en bod, hvor du kan 
skyde til måls. I er nu kommet I tivoli og skydeboden er åben…

    SÅDAN GØR DU:

Samme øvelse, men hvor I prøver at skyde bolden
af sted med ketsjeren. Hvor mange kan I mon
vælte?

Variation

Forberedelse

Find nogle dåser, plastikkrus, bøtter eller andet
frem som kan stables.

ANTAL:

2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

En tennisketsjer og
tennisbolde.

REKVISITTER:

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 år

Kids sport - Tennis

IDETYPE:






