
Video

Start med at se den tilhørende video sammen.

Kop rytme:

I denne aktivitet skal eleverne lære at lave rytmer med deres hænder og en kop, som instrument. I 
starter med at sætte jer ned på en stol med et bord foran. På bordet placerer I en kop, koppen skal 
vende på hovedet. Rytmens første del: 1) Klap to gange, 2) slå på koppen tre gange (skiftevis højre og 
venstre hånd), 3) klap igen en gang, 4) tag fat i koppen med højre hånd og flyt den en gang til højre. 
Rytmens anden del: 1) Klap en gang, 2) tag fat i koppen med højre hånd, med tommelfingeren vendt 
nedad, bank derefter koppens top op i venstre hånd, 3) bank koppens bund ned i bordet, 4) før derefter 
koppen op igen, og tag fat i koppens bund med venstre hånd, 5) klap højre hånd ned i bordet, 6) og sæt 
koppen på bordet (se tilhørerende video).

Formål:  Rytme forståelse.

    SÅDAN GØR DU:

1) Klap en gang, 2) tag fat i koppen med højre
hånd, med tommelfingeren vendt nedad, bank
derefter koppens top op i venstre hånd, 3) bank
koppens bund ned i bordet, 4) før derefter koppen
op igen, og tag fat i koppens bund med venstre
hånd, 5) klap højre hånd ned i bordet, 6) og sæt
koppen på bordet.

Rytme 2. del

1) Klap to gange, 2) slå på koppen tre gange
(skiftevis højre og venstre hånd), 3) klap igen en
gang, 4) tag fat i koppen med højre hånd og flyt
den en gang til højre.

Rytme 1. del

Tag plads

Eleverne skal sætte sig på en stol ved et bord, på
bordet placerer I en kop med bunden i vejret.
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