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IDETYPE: Stafet:
Idreet og Treening
Speederen skal i bund og det geelder om at komme ferst over malstregen.
ALDERSGRUPPE:
Fra 6 ar SADAN GOR DU:
REKVISITTER:
Floorball stav og bolde. _.“/ i
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Mallinjen
Lav en mallinje, hvor begge hold skal starte bag.

Den naeste

Nar du er kommet rundt om alle 3 ting, klappes i
handen og den naeste kan labe.

Placer derefter minimum hver 3 ting, som | skal
drible ud omkring.
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e Lav en mallinje, hvor begge hold skal starte bag. Placer derefter
minimum hver 3 ting, som I skal drible ud omkring. Nar du er kom-
met rundt om alle 3 ting, klappes i hdnden og den naeste kan lgbe.
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