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IDETYPE: Tre mand hg;j:

ATIB
Hver elev finder sig en makker. De stiller sig i en rundkreds bag hinanden med en lille afstand til et
ALDERSGRUPPE: andet makkerpar. Underviseren vaelger to personer, den ene skal vaere mus og den anden skal veere
kat. Katten jager musen, og bliver musen fanget, bytter de roller, sa katten bliver mus. Musen kan fa

Fra 8 ar "helle” ved at stille sig "tre mand hgj”, dvs. bagerst i et par. Herefter bliver den forreste i parret den nye
mus, og skal skynde sig vaek.

REKVISITTER: 9 S SnEe S

In Variation: Musen ma selv vaelge, om personen stiller sig foran eller bag i reekken. Makkerparret kan

gen udstyr. g . . i . . . .

ogsa ligge pa maven, pa gulvet, for at fa lidt mere fysisk udfodring ved ogsa at skulle ned og op igen.

ANTAL: Der kan ogsa veere flere mus og katte.

En gruppe Formal: At far pulsen op og bevaeget sig pa en sjov og legende made.

VARIGHED:

SADAN G@R DU:

Ca. 10-15 minutter

Step 1 Step 2

Find en makker Kat og mus

Hver elev finder sig en makker. De stiller sig i en Underviseren veelger to elever, en skal veere kat,
rundkreds bag hinanden, med en lille afstand til et den anden skal vaere mus.
andet makkerpar.

Fangeleg "Helle"

Katten jager musen, og bliver musen fanget, bytter ~ Musen kan fa "helle” ved at stille sig "tre mand

eleverne roller. hgj”, dvs. bagerst i et par. Herefter bliver den
forreste i parret den nye mus og skal skynde sig
vaek.
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