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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse
ALDERSGRUPPE:
Fra 8 &r

REKVISITTER:

Hulahopringe (15-20 stk.)
og kegler (2 stk.)

ANTAL:

4 el. flere

VARIGHED:

Fra 15 minutter

Sten-Saks-Papir:

Del deltagerne ind i to hold. Der skal gerne vaere 3 eller flere pa hvert hold. En lang kaede af huleopringe
bliver lagt ud pa gulvet. Hvert hold starter i hver sin ende af kaeden. Nar leereren siger "NU" og spillet
starter. Den farste deltager pa de to hold hopper, med samlet afsaet, fra hulahopring til hulahopring, sa
hurtigt de kan. Nar de to deltagere mgder hinanden, slar de sten saks papir. Den der vinder méa fortsaette
med at hoppe, hen imod det andet holds banehalvdel, mens den, der taber er dad og skal om bag i
kgen. Sa snart en af deltagerne har vundet (Sten skas papir), ma naeste person i reekken fra det tabende
hold, begynde at hoppe fra hulahopring til hulahopring. Sadan fortsaetter man, til et af holdene nar helt
igennem banen af ringe.

Variation: Hvis du har for mange deltagere, kan du lave flere baner, sa de medvirkende ikke kommer til
at vente for laenge pa deres tur. Bliver sten saks papir for kedeligt, kan du lave tre andre bevaegelser
som virker pa samme made. Eksempelvis bokseslag, dukdig og spark, hvor bokseslag slar spark, spark
sla dukdig og dukdig slar bokseslag. Her er det at vaere kreativ, og i samarbejde med eleverne, finde pa
3 gvelser.

SADAN G@R DU:

1C5:5:>@

2 hold Hulahopring kaede

Del deltagerne ind i 2 hold Lav en lang kaede af hulahopringe hen over
gulvet.

Opstilling
De to hold stiller sig for hver ende af kaeden.

Pabegynd legen

Nar laereren siger "NU", ma ferste deltager fra
hvert hold starte med at hoppe, med samlet afsaet,
fra hulahopring til hulahopring.
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Deltagerne mgdes Taberen
Nar deltagerne mgder hinanden, pa deres vej Deltageren som taber sten, saks, papir, der og
frem, skal de sla sten, saks, papir skal stille sig bag sin egen kg.

Vinderen Legen fortsaetter...

Den deltager som vinder, sten, saks, papir, Sa snart sten, saks, papir er spillet, ma den naeste
forsaetter med at hoppe frem i ringene, ned mod deltager, pa det hold, som tabte ga i gang med at

modstandernes ende. hoppe. Nar deltageren mader den anden deltager

slar de sten, saks, papir igen.

Vinderen er...

Vinderen er det hold, som farst nar ned til
modstanderens kegle og trykker pa stopknappen.
God kamp!
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