SPORT AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Motorik og sanser

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar

REKVISITTER:

2 stk. mulit form og farver,
2 stk. skumterning i farver,
4 stk. frisbee og 1 stk.
sjippetov.

ANTAL:

1 el. flere

VARIGHED:

Fra 10 minutter

Farver og former:

Med udgangspunkt i et saet skumformer i fire forskellige farver, sjippetove, to skumfrisbee og to terninger
udvikler en leg sig, hvor to barn treener og automatiserer sprog og sikkerhed i bade farver og former. De
finder, genkender, henter, benaevner og tegner firkanter, cirkler, trekanter, femkanter. Formerne i hver
farve er fordelt i et sjippetov forskellige steder i rummet og pa et centralt sted i rummet vaelger man en
base, hvor man slar med terningen og har et ark med omrids af formerne. En af bgrnene slar med en
terning, afventer farve og sammen lgber de ud for at finde en sjippetovsform med flere former i netop
den farve. De veelger hver én form og lgber tilbage til basen, placerer formen pa arket og benzaevner
bade farve og form, hvadenten det nu er fx trekant eller femkant. Det naeste barn slar og igen benaevner
de farve inden de Igber ud for at finde farvebasen. Hvis der ikke er former ved basen, kan basen i stedet
for besta af en skumfriisbee netop i den rigtige farve og bgrnene hopper i stedet for det antal som de
aftaler far de lgber. Nar de nar frem til farven teeller de hgijt og lgber tilbage for igen at sla.

Variation: Baserne fordelt rundt i rummet kan ogsa fremstilles i en form via sjippetovet. Nar bgrnene
farst har forstaet princippet i bevaegelsen fra centerbasen, hvor man slar til de spredte baser fordelt ud i
rummet, hvor man udfgrer opgaver, fx finder former eller hopper et angivet antal, sa er det oplagt at
udbygge med mere praecise sproglige benzevnelser af baserne. Saledes er basen ikke kun bla men
ogsa rund og en anden base kan vaere gren og trekantet. Pa frisbeebasen ma de veere runde. En anden
variation bestar i at tildele frisbeebaserne szerlige bevaegelsesopgaver fx rotationer, hinke, kolbgtte pa
madras og forskellige nye hop. Arket i centerbasen behgver ikke veere fortegnet med former, men arket
kan tegnes og dekoreres undervejs i aktiviteten.

SADAN G@R DU:

Centerbasen

Centerbasen er der, hvor man slar med terningen
og har et ark med omrids af formerne.

Rummet

Formerne i hver farve er fordelt i et sjippetov
forskellige steder i rummet. Pa et centralt sted i
rummet veelger man desuden en base.
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Slar med terning Finder farven

Et af barnene slar med en terning og afventer Sammen Igber bgrnene ud for at finde en
farve. De hjeelper hinanden med at benaevne sjippetovsform med flere former i netop den farve,
farven haijt. terningen viste.
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Veelger en form
De veaelger hver én form

Laber tilbage

Barnene lgber tilbage til basen, placerer formen pa
arket og benaevner bade farve og form.

Anden base

En base kan besta af en lilla eller orange
skumfrisbee, og her hopper bgrnene i stedet for
det antal, som de aftaler far de lagber.

Udviklet en leg

Bgrnene har nu udviklet en leg. De traener og
automatiserer sprog og sikkerhed i bade farver og
former. De finder, genkender, henter, benaevner
og tegner firkanter, cirkler, trekanter, femkanter.

Teeller hgjt

Nar de nar frem til farven teeller de hgjt, mens de
hopper. De Igber tilbage for igen at sla.
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