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IDETYPE:
Kids sport - Tennis

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

En tennisketsjer og
tennisbolde.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Bluse:

Normalt griber vi bedst bolde ved at bruge vores haender. | denne aktivitet ma | ikke gribe med
haenderne, men skal i stedet bruge dit tgj. Skru smilet pa og se om | kan...

SADAN G@R DU:

Kast bolden op i luften
Kast bolden lige op i luften og se om | selv kan

gribe bolden med din bluse (hiv blusen ud i begge

sider og dan en slags ‘pose” med din bluse).
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Variation

Samme gvelse, men hvor bolden skydes ned i
jorden med ketsjeren fgr den gribes i blusen.

Gatoogto
Ga to og to sammen og kast til hinanden, hvor |
skifter til at gribe bolden med blusen.
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med
hae Ndeyr

at bruge Vores h
derne, men skal

vi bedst holde ved zender. 1 denne
i stedet bruge dit

kke gribe med heen
om I kan...

Normalt griber
aktivitet ma 11
tgj. Skru smilet pa 0g S€
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