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IDETYPE: Balance:
Kids sport - Badminton
Fang fisk eller ga i fisk
ALDERSGRUPPE: Man kan bade fange fisk og "ting kan ga i fisk"! | denne aktivitet skal | med en badmintonketsjer og en
Fra 8 4 badmintonbold @ve jer i at servere en hel fisk pa et fad for Dronningen. Pas pa det ikke gar helt i "fisk".
ra 8 ar
REKVISITTER: SADAN G@R DU:

Hver deltager skal bruge:
1 badmintonketsjer

1 ballon

1 badmintonbold

ANTAL:

2 el. flere

9

Lzeg ballonen pa ketsjeren

Tag en ketsjer og leeg farst ballonen pa ketsjeren,
og se om | kan balancere med ballonen uden at
den falder af ketsjeren.

Saet jer pa hug og rejs jer igen
Kan | seette jer pa hug og rejse jer igen uden at
ballonen falder af?
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Drej rundt om jer selv

Kan | dreje rundt om jer selv eller hoppe uden at
ballonen falder af?

Kan | med en badmintonbold?

Prav nu samme aktiviteter med en badmintonbold
- mon | stadig kan?Info til den voksne: Vis gerne
gvelsen og hjaelp til med at bagrnene holder
ketsjeren vandret.
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