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IDETYPE:

Idreet og Treening
ALDERSGRUPPE:
Fra 8 ar;Fra 12 ar;Fra 17 ar

REKVISITTER:

Floorball stave og bolde.

ANTAL:

2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Golf:

Mange voksne elsker at spille golf. Her er der mulighed for at spille et spil, der minder meget om det.

SADAN G@R DU:

P& banen

Udpeg 4 "huller” (ting) til golfbanen og teel slag.
Hvem er bedst pa banen?

Variation 1
Prgv at gere banen laengere eller med flere huller?

Variation 2

Lav ogséa en bane med ét hul, hvor | kan lave hole-
in-one?

Info til den voksne

Hjeelp evt. barnene med at lave en golfbane og
deltag gerne selv.
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golf. Her er der mulighed for at

at spille

er
Mange voksne elsk 2 meget om det.

spille et spil, der s
Udpeg 4 "huller” (ting) til golfbanen og teel slag. Hvem er
bedst pa banen?

Prgv at ggre banen lzengere eller med flere huller?

Lav ogsad en bane med ét hul, hvor I kan lave hole-in-one?

Voksen: Hjzelp evt. bgrnene med at lave en golfbane og
deltag gerne selv.
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