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IDETYPE: Instrumental stopdans / stoleleg:
ATIB
| starter med at vaelge et par elever som skal vaere band. Resten af klassen er dansere, og en person
ALDERSGRUPPE: (f.eks. underviseren) er dirigent. Dirigenten bestemmer - det vil sige, personen szetter musikken i gang,
X og der danses. Nar dirigenten beslutter sig for, at det er tid til at stoppe musikken, knytter dirigenten
Fra 5 ar haenderne, og bandet skal stoppe med at spille. Den som sidst star stille, er ude. Personen som rag ud,
kan med fordel treede med i bandet, sa personen stadig er en del af legen og ikke bliver passiv.
REKVISITTER: ? Ienes
Instrumenter / slagtg;. Variation: Dette kan 'med forjdel brgges som et led i en allerede indgvet sammenspilssituation, hvor det
er den kendte melodi, der bliver spillet.
ANTAL:
Formal: At styrke elevernes koncentration, opmaerksomhed og samhgrighed gennem motion.
En gruppe

VARIGHED: SADAN G@R DU:

Ca. 20 minutter

Band Dirigent
Et par elever veelges til at vaere band, resten af En person, eventuelt underviseren, skal veere
klassen er dansere. dirigent og styre musikken.

Dans Stop
Dirigenten saetter musikken i gang, klassen Pa et tidspunkt knyttet dirigenten haenderne og
begynder at danse. bandet stopper med at spille.

Stopdans Med i bandet

Danserne skal nu sta helt stille, den sidte til at sta Den danser som gar ud af legen, kan eventuelt ga

helt stille, gar ud af legen. med i bandet, sa ingen elever bliver passive. God
aktivitet.

KATKJERVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




